
 

 
 

 

 

Beneficjent: Fundacja Wiosna  Jesień 
Nr projektu: FEWP.06.13-IZ.00-0083/23 
Tytuł projektu: Dobra jesień życia – usługi opiekuńcze dla Seniorów z terenu Konina 

 

HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH KLUBU SENIORA  

Pon.  05.08.24 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
kreatywny 
Prowadzący: Krzysztof 
Miara 
Liczba osób:14 

Wt. 06.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztaty 
komputerowe 
Prowadzący: Przemek 
Wiciński 
Liczba osób:8 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
tematyczne 
-„warsztat integracyjny” 
Prowadzący: Lila Kibicka 
Liczba osób:15 
 

Śr.07.08.24 
 Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
ruchowe-„ gimnastyka 
seniora” 
Prowadzący: Agata 
Bukiewicz 
Liczba osób: 12 
 
 

Czw. 08.08.24 
 Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
informacyjne „ Formy Pomocy 
dla seniora 
Prowadzący: Katarzyna 
Grabowska 
Liczba osób:12 

 Pon. 09.08.24 
Godz.9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: 
prozdrowotne- „ Zdrowy 
fast food” 
Prowadzący: Tymon Michał 
Talent- 
Liczba osób: do 39 
 
 



 

 
 

Pon 12.08.24. 
Godz.9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: 
prozdrowotne- „ Zdrowy 
fast food” 
Prowadzący: Tymon 
Michał Talent- 
Liczba osób: do 35 
 
 
  

Wt 13.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztaty 
komputerowe 
Prowadzący: Przemek 
Wiciński 
Liczba osób: 9 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
informacyjne „ Formy 
Pomocy dla seniora 
Prowadzący: Katarzyna 
Grabowska 
Liczba osób:20 
 
Miejsce: : Oscard Konin 
Adres :Paderewskiego 8 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
zewnętrzne” wyjście do kina” 
Prowadzący:  Joanna Molka 
Liczba osób: 20 
 

Śr 14.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
ruchowe-„ gimnastyka 
seniora” 
Prowadzący: Agata 
Bukiewicz 
Liczba osób: 12 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
tematyczne 
-„warsztat integracyjny” 
Prowadzący: : Lila Kibicka 
Liczba osób:16 
 
 

Czw. 15.08.24 
- 

Pt. 16.08.24 
Godz.9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
kreatywny 
Prowadzący: Krzysztof 
Miara 
Liczba osób:12 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7 
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
tematyczne 
-„warsztat integracyjny” 
Prowadzący:  Lila Kibicka 
Liczba osób 12 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PN. 19.08.24 
Godz. 10.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: 
” warsztat radzenia 
sobie ze stresem 
Prowadzący: Andżelika 
Jędrzejewska 
Liczba osób:11 

Wt. 20.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztaty 
komputerowe 
Prowadzący: Przemek 
Wiciński 
Liczba osób:8 
 

Śr.21.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
ruchowe-„ gimnastyka 
seniora” 
Prowadzący: Agata 
Bukiewicz 
Liczba osób: 13 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
radzenia sobie ze stresem 
Prowadzący:  Andżelika 
Jędrzejewska 
Liczba osób: 11 
 
 
 

Czw. 22.08.24  
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
kreatywny 
Prowadzący: Krzysztof Miara 
Liczba osób:14 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
informacyjne „ Formy Pomocy 
dla seniora 
Prowadzący: Katarzyna 
Grabowska 
zajęcia informacyjne „ Formy 
Pomocy dla seniora 
Liczba osób: 8 
 
Miejsce: Helios Konin 
Adres: Al. 1 Maja 7a 
Rodzaj zajęć: wyjście do kina” 
Prowadzący: Joanna Molka 
Liczba osób: 20 
 

Pt. 23.08.24 
 



 

 
 

Pon 26.08.24 
Godz. 10.30 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7 
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
tematyczne 
-„warsztat integracyjny” 
Prowadzący: Lila Kibicka 
Liczba osób:15 
 

Wt. 27.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztaty 
komputerowe 
Prowadzący: Przemek 
Wiciński 
Liczba osób:8 
 
Godz .11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
radzenia sobie ze stresem 
Prowadzący:  Andżelika 
Jędrzejewska 
Liczba osób: 11 
 

Śr. 28.08.24 
Godz. 9.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
ruchowe -„ gimnastyka 
seniora” 
Prowadzący: Agata 
Bukiewicz 
Liczba osób:11 
 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
kreatywny 
Prowadzący: Krzysztof Miara 
Liczba osób: 14  
 
Miejsce: wyjście do kina” 
Adres: Paderewskiego 8 
Rodzaj zajęć: wyjście do 
kina” 
Paderewskiego 8 
Prowadzący: Joanna Molka 
Liczba osób: 18 

Czw. 29.08.24 
Godz. 10.30 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7  
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: warsztat 
radzenia sobie ze stresem 
Prowadzący:  Andżelika 
Jędrzejewska 
Liczba osób:14 
 
Miejsce: wyjście do kina” 
Adres: Paderewskiego 8 
Rodzaj zajęć: wyjście do kina” 
Paderewskiego 8 
Prowadzący: Joanna Molka 
Liczba osób: 18 
 

Pt. 30.08.24 
Godz. 11.00 
Miejsce: Klub Seniora 
Adres: : Magnetytowa 7 
62-500 Konin 
Rodzaj zajęć: zajęcia 
informacyjne „ Formy 
Pomocy dla seniora 
Prowadzący: Katarzyna 
Grabowska 
Liczba osób:6 
 
 

DODATKOWE ATRAKCJE W  

  


