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Dobra jesien zycia — ustugi opiekunicze dla Senioréw z terenu Konina

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH KLUBU SENIORA

Wt. 01.04.25

$r.02.04.25

Godz. 09.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
Rodzaj zajec:
komputerowy i
smartfona
Prowadzacy:
Wicinski
Liczba osdb: 8
Godz. 10.30
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7

warsztat
obstugi

Przemystaw

62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
komputerowy i obstugi
smartfona

Prowadzacy: Przemystaw
Wicinski

Liczba oséb: 6
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Czw. 03.04.25
Godz.9.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
Rodzaj zajec:
trening pamieci
Prowadzacy:
Liczba oséb: 20

warsztat

Pt. 04.04.25

Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: Warsztat
tanca towarzyskiego
Prowadzacy: Zbigniew
Witkowiak

Liczba oséb: 20

godz. 11.30 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: Warsztat
tanca towarzyskiego
Prowadzacy: Zbigniew
Witkowiak

Liczba oséb: 20
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Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny

Prowadzacy: Sylwia Olejnik
Liczba osdb: 20

Godz. 11.00
Pon. 07.04.25 Wt. 08.04.25 Sr 09.04.25 Czw. 10.04.25 Pt. 11.04.25
Godz. 9.00 GR. 1 Godz. 12.00 Godz.12.00 GR.I Godz. 09.00 Godz. 10.00 GR. 1

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajed: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

godz. 10.30 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20
Godz.12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Miejsce: Klub Seniora

Adres: Magnetytowa 7 62-500
Konin

Rodzaj zajec: zajecia ruchowe
- gimnastyka seniora
Prowadzacy: Agata Bukiewicz
Liczba oséb: 20

Godz. 13.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora

Adres: Magnetytowa 7 62-500
Konin

Rodzaj zajec: zajecia ruchowe
- gimnastyka seniora
Prowadzacy: Agata Bukiewicz
Liczba osdb: 20

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
Rodzaj zajec:
trening pamieci
Prowadzacy:
Liczba oséb: 20

warsztat

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zaje¢: Warsztat
tanca towarzyskiego
Prowadzacy: Zbigniew
Witkowiak

Liczba oséb: 20

godz. 11.30 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: Warsztat
tanca towarzyskiego
Prowadzacy: Zbigniew
Witkowiak

Liczba oséb: 20
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Rodzaj zajec: warsztat

kulinarny

Prowadzacy: Arleta

Mielcarek

Liczba osdb: 10

PN. 14.04.25 Wt. 15.04.25 $r.16.04.25 Czw. 17.04.25 Pt. 18.04.25
Godz.9.00 GR.I Miejsce: Klub Seniora Godz. .00 Godz. 09.00 GR.I
Miejsce: Klub Seniora Adres: Magnetytowa 7 Miejsce: Klub Seniora Miejsce: Klub Seniora

Adres: Magnetytowa 7 62- | 62-500 Konin Adres: Magnetytowa 7 Adres: Magnetytowa 7

500 Konin Rodzaj zajeé¢: warsztat | 62-500 Konin 62-500 Konin

Rodzaj zajed: zajecia komputerowy i obstugi | Rodzaj zajec: warsztat Rodzaj zajec: warsztat
ruchowe - gimnastyka smartfona kreatywny- spotkanie asertywnosci i radzenia sobie

seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba osdb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20
Godz.12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Prowadzacy: Przemystaw
Wicinski

Liczba osdb: 8

Godz. 10.30

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7

62-500 Konin

Rodzaj zaje¢: warsztat
komputerowy i obstugi
smartfona

Prowadzacy: Przemystaw
Wicinski

Swiateczne
Prowadzacy: Sylwia Olejnik
Liczba oséb: 30

ze stresem
Prowadzacy:Andzelika
Jedrzejewska

Liczba oséb: 12

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
Rodzaj zajec:
Prowadzacy:
Jedrzejewska
Liczba oséb: 12

GR.II

Andzelika
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Rodzaj zajec: warsztat

kulinarny

Prowadzacy: Arleta

Mielcarek

Liczba osdb: 10

Pon. 21.04.25 Wt.22.04.25 Sr. 23.04.25 Czw. 24.04.25 Pt. 25.04.25
Godz. 09.00 GR.l | Godz. 09.00 Godz. 09.00 Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora Miejsce: Klub Seniora Miejsce: Klub Seniora Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 Adres: Magnetytowa 7 Adres: Magnetytowa 7 Adres: Magnetytowa 7 62-
62-500 Konin 62-500 Konin 62-500 Konin 500 Konin
Rodzaj zajeé¢: warsztat | Rodzaj zajec: warsztat | Rodzaj zaje¢:  warsztat | Rodzaj zaje¢: Warsztat
asertywnosci i radzenia | komputerowy i obstugi | trening pamieci tanca towarzyskiego
sobie ze stresem smartfona Prowadzacy: Prowadzacy: Zbigniew
Prowadzacy:  Andzelika | Prowadzacy: Przemystaw | Liczba oséb: 20 Witkowiak
Jedrzejewska Wicinski Liczba oséb: 20
Liczba oséb: 12 Liczba osdb: 8 godz. 11.30 GR.II
Godz. 12.00 GR.lIl | Godz. 10.30 Miejsce: Klub Seniora
Miejsce: Klub Seniora Miejsce: Klub Seniora Adres: Magnetytowa 7 62-
Adres: Magnetytowa 7 Adres: Magnetytowa 7 500 Konin
62-500 Konin 62-500 Konin Rodzaj zajec: Warsztat
Rodzaj zajec: Rodzaj zajec: warsztat tanca towarzyskiego
Prowadzacy: Andzelika | komputerowy i obstugi Prowadzacy: Zbigniew
Jedrzejewska smartfona Witkowiak
Liczba oséb: 12 Prowadzacy: Przemystaw Liczba oséb: 20

Wicinski
Liczba osdb: 6
PN. 28.04.25 W1t.29.04.25 $r. 30.04.25
Godz.9.00 GR.I Godz. 09.00 Godz. 09.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
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Rodzaj zajeé: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7 62-
500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20
Godz.12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Rodzaj zaje¢: warsztat -
leczenie przez zywienie
Prowadzacy: Marzena
Patasz - Radziemska
Liczba osdb: 20

Godz. 11.30

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zaje¢: warsztat -
leczenie przez zywienie
Prowadzacy: Marzena
Patasz - Radziemska
Liczba oséb: 20

Rodzaj zajec: warsztat
komputerowy i obstugi
smartfona
Prowadzacy:
Wicinski
Liczba oséb: 8
Godz. 10.30
Miejsce: Klub Seniora

Adres: Magnetytowa 7

62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
komputerowy i obstugi
smartfona
Prowadzacy:
Wicinski
Liczba oséb: 6
Godz. 11.00
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny

Prowadzacy: Sylwia Olejnik
Liczba oséb: 20

Przemystaw

Przemystaw

DODATKOWE ATRAKCIE: kino




