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Harmonogram Form Wsparcia
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Nazwa harmonogramu

|LIPIEC 2025 |

Nr projektu

| FESL.07.04-1Z.01-05F2/23-005 |

Tytut projektu

| Dobra Jesien Zycia - ustugi opiekuficze na terenie gminy Bobrowniki |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Teleopieka 2 zgodnie z miejscem zamieszkania 2025-07-01 00:00 2025-07-31 00:00 - 6 61 wsparcie uzupetniajace
uczestnikéw
2 1 Spacer terenowy, sitownia, 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-01 09:45 2025-07-01 11:30 Opiekun/ 6 30 -
zajecia w parku Modrzewiowa 1 trener
3 1 zajecia prozdrowotne - mini 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-01 12:30 2025-07-01 17:00 opiekun/trener 6 30 -
wyktad ,Podsumowanie wiedzy z Modrzewiowa 1
poprzedniego miesigca”/
¢wiczenia oddechowe/joga dla
seniora/ zajecia relaksacyjne
4 1 Zajecia tematyczne - warsztaty 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-02 09:00 2025-07-02 17:00 Trener / opiekun 6 30 -
artystyczne - zywica ozdoby, Modrzewiowa 1
podstawki cd.
5 1 Zajecia z opiekunem: 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-03 09:45 2025-07-03 13:00 Opiekun 6 30 -
Spacer / ¢wiczenia oddechowe Modrzewiowa 1
Domowy seans filmowy
6 1 Poranna gimnastyka z opiekunem 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-04 09:00 2025-07-04 11:00 Trener/ 6 30 -
Modrzewiowa 1 Opiekun
7 1 Zajecia z opiekunem / 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-04 11:00 2025-07-04 17:00 Trener/ 6 30 -
animacje,spacer, relaksacja Modrzewiowa 1 Opiekun
8 1 Zajecia z opiekunem, integracja, |2  Amfiteatr, RogoZnik 42-582, ul 2025-07-07 10:00 2025-07-07 11:00 Opiekun / Trener 6 30 -
gry planszowe Modrzewiowa 1
9 1 Zajecia tematyczne: wsparcie 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-07 14:00 2025-07-07 16:00 Opiekun / Trener 6 30 -
komuterowe Modrzewiowa 1
10 1 Spacer/ sitownia 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-08 09:15 2025-07-08 10:00 Opiekun /Trener 6 30 -
Modrzewiowa 1
11 1 Zajecia tematyczne: warsztaty 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-08 10:00 2025-07-08 12:00 Opiekun/ Trener 6 30 -
kulinarne Modrzewiowa 1
12 1 Zajecia prozdrowotne - Mini 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-08 12:30 2025-07-08 17:00 Opiekun /Trener 6 30 -
wyktad ,Rola muzyki w procesie Modrzewiowa 1
zdrowienia cz.1"/ ¢wiczenia
oddechowe/
joga dla seniora/zajecia
relaksacyjne
13 1 Zajecia tematyczne- warsztaty 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-09 09:00 2025-07-09 17:00 Trener 6 30 -
artystyczne - zywica podstawy Modrzewiowa 1 / opiekun
pod kubki, tacki
14 |1 Spacer terenowy, sitownia /czas |2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-10 09:00 2025-07-10 11:00 Opiekun 6 30 -
na powietrzu z opiekunem Modrzewiowa 1
15 1 Cwiczenia oddechowe 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-10 11:00 2025-07-10 12:00 opiekun 6 30 -
Modrzewiowa 1
16 |1 Domowy seans filmowy 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-10 15:00 2025-07-10 17:00 Opiekun 6 30 -
Modrzewiowa 1
17 |1 Aktywnosci ruchowe, gry i 2 Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul 2025-07-11 09:00 2025-07-11 13:00 Opiekun 6 30 -
zabawy na powietrzu Modrzewiowa 1
relaksacja przy muzyce
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18

Poranna gimnastyka z opiekunem

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-14 10:00

2025-07-14 11:00

Trener/
Opiekun

19

Trening umystu - karta pracy

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-14 12:00

2025-07-14 14:00

Opiekun

20

Spacer terenowy

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-14 14:30

2025-07-14 16:00

Opiekun®

21

Spacer z kijkami nord walking -
pokaz techniki

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-15 09:30

2025-07-15 11:30

Opiekun/
trener

22

Zajecia prozdrowotne -

Mini wyktad ,”Rola muzyki w
procesie zdrowienia cz.2/
¢wiczenia oddechowe/

joga dla seniora/

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-15 12:30

2025-07-15 15:30

Opiekun/
trener

23

Koncert dZzwiekoterapeutyczny

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-15 15:30

2025-07-15 17:00

Trener / opiekun

24

Zajecia tematyczne- warsztaty
artystyczne - kolorowe letnie
zdobione kapelusze

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-16 10:00

2025-07-16 16:00

Trener / opiekun

25

Spacer terenowy, sitownia, czas
na $wiezym powietrzu

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-17 09:45

2025-07-17 11:00

Opiekun/
trener

26

Cwiczenia oddechowe

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-17 11:00

2025-07-17 12:00

Opiekun

27

Domowy seans filmowy

Amfiteatr, RogoZznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-17 15:00

2025-07-17 17:00

Opiekun

28

Kinezygerontoprofilkatyka z
opiekunem; animacje,

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa

2025-07-18 10:00

2025-07-18 11:00

Opiekun / trener

29

Trening pamieci - karta pracy

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-18 11:00

2025-07-18 17:00

Opiekun / trener

30

Zajecia prozdrowotne - zdrowy
kregostup

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-21 09:30

2025-07-21 11:30

Opiekun / trener

31

Spacer, relaksacja na powietrzu

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-21 12:00

2025-07-21 15:00

Opiekun/ trener

32

Spacer terenowy, sitownia

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-22 09:45

2025-07-22 11:00

Opiekun/
trener

33

Zajecia tematyczne: warsztaty
kulinarne

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-22 10:30

2025-07-22 12:30

Opiekun

34

zajecia prozdrowotne -
otwarta dyskusja po koncercie
dzwiekoterapeutycznym/
¢wiczenia oddechowe/joga dla
seniora/ zajecia relaksacyjne

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-22 12:30

2025-07-22 17:00

Opiekun

35

Zajecia tematyczne warsztaty
artystyczne - ozdobne kapelusze
letnie cd.

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-23 10:00

2025-07-23 16:00

opiekun

36

Spacer terenowy, sitownia

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-24 09:30

2025-07-24 17:00

Opiekun/
trener

37

Cwiczenia oddechowe

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-24 11:00

2025-07-24 12:00

Opiekun

38

Domowy seans filmowy

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-24 15:00

2025-07-24 17:00

Opiekun

6 30
6 30
6 360
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
6 30
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Zajecia prozdrowotne -poranna
gimnastyka na krzesle

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-25 09:30

2025-07-25 11:30

Opiekun

Terning pamieci, sitownia dla
mézgu

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-25 11:30

2025-07-25 14:00

Opiekun

Ruch i trening umystu /zajecia z
opiekunem, spacer, gry i zabawy
zespotowe

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-28 09:00

2025-07-28 17:00

Opiekun

6 30
6 30
6 30

Wsparcie komputerowe lub
warsztaty kulinarne - decyzja po
wywiadzie z seniorami

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-29 10:00

2025-07-29 12:00

Trener / Opiekun

zajecia prozdrowotne -

otwarta dyskusja : Jak
wykorzysta¢ muzyke w
autoterapii

/ ¢wiczenia oddechowe/ joga dla
seniora/ zajecia relaksacyjne

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-29 12:30

2025-07-29 16:30

Trener / opiekun

Zajecia tematyczne- warsztaty
artystyczne - puring

Amfiteatr, Rogoznik 42-582, ul
Modrzewiowa 1

2025-07-30 10:00

2025-07-30 16:00

Trener / opiekun

39 |1
40 |1
41 |1
42 1
43 |1
44 |1
45 |1

Aktywnos¢ poza klubem - wyjazd
na basen /do potwierdzenia/

2025-07-31 10:00

2025-07-31 15:00

Opiekun
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