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Nr projektu:
Tytut projektu:

Fundusze Europejskie

dla Wielkopolski

Fundacja Wiosna Jesien
FEWP.06.13-1Z.00-0083/23
Dobra jesien zycia — ustugi opiekunicze dla Senioréw z terenu Konina

Dofinansowane przez
Unie Europejska

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH KLUBU SENIORA

Pt. 01.08.25

Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

godz. 11.00 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

Pon. 04.08.25

Godz.9.00 GR.I
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Wst. 05.08.25

Godz. 09.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny

GR.I

$r.06.08.25

Godz. 9.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
rekodzieta

Czw. 07.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin
Rodzaj zajec:
trening pamieci

warsztat

Pt. 08.08.25

Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: Warsztat
Zumba dla Seniora




Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Dofinansowane przez T
Unie Europejska x ok

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Rodzaj zajeé: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Prowadzacy:

Liczba oséb: 15

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny
Prowadzacy:

Liczba osdb: 15

GR.II

Prowadzacy: Hanna
Rutkowska

Liczba oséb: 14

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajeé: warsztat formy
pomocy dla seniora —
sSwiadczenie wspierajgce
Prowadzacy

Liczba oséb: 13

Prowadzacy: Lila Kubicka
Liczba osdb: 15

Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

godz. 11.00 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zaje¢: Warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

Pon. 11.08.25
Godz.9.00 GR.I
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Wt. 12.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Sr. 13.08.25

Godz. 9.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Czw. 14.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Pt. 15.08.25




Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Dofinansowane przez T
Unie Europejska x ok

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Rodzaj zajeé: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Rodzaj zajec: warsztat
formy pomocy dla seniora

— Swiadczenie wspierajace

Prowadzacy Dorota
Wojtczak
Liczba osdb: 13

Rodzaj zajeé: warsztat
rekodzieta

Prowadzacy: Hanna
Rutkowska

Liczba osdéb: 14

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora

Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajeé: warsztat formy
pomocy dla seniora —
sSwiadczenie wspierajgce
Prowadzacy Dorota Wojtczak
Liczba oséb: 13

Rodzaj zaje¢: warsztat
trening pamieci
Prowadzacy: Lila Kubicka

Liczba oséb: 15

Pon. 18.08.25
Godz.9.00 GR.I
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Wt. 19.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Sr. 20.08.25

Godz. 9.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

GR. 1|

Czw.21.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Pt. 22.08.25

Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin




Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Dofinansowane przez T
Unie Europejska x ok

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Rodzaj zajeé: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Rodzaj zajec: warsztat
formy pomocy dla seniora
— Swiadczenie wspierajace
Prowadzacy Dorota
Wojtczak

Liczba osdb: 13

Rodzaj zajeé: warsztat
budowania poczucia wtasnej
warosci

Prowadzacy Andzelika
Jedrzejewska

Liczba oséb: 14

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajeé: warsztat
budowania poczucia wtasnej
warosci

Prowadzacy And:zelika
Jedrzejewska

Liczba oséb: 14

GR. 1l

Rodzaj zaje¢: warsztat
trening pamieci
Prowadzacy: Lila Kubicka

Liczba oséb: 15

Rodzaj zajecé: Warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

godz. 11.00 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zaje¢: Warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15

Pon. 25.08.25

Godz.9.00 GR.I
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Wt. 26.08.25

Godz. 09.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

GR.I

Sr. 27.08.25

Godz. 9.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

GR. 1|

Czw. 28.08.25

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Pt. 29.08.25

Godz. 10.00 GR. |
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin




Fundusze Europejskie

dla Wielkopolski

Dofinansowane przez T
Unie Europejska x ok

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Rodzaj zajeé: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 10.30 Gr. |l
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe - gimnastyka
seniora

Prowadzacy: Agata
Bukiewicz

Liczba oséb: 20

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kulinarny

Prowadzacy: Arleta
Mielcarek

Liczba oséb: 10

Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny
Prowadzacy:

Liczba oséb: 15

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajec: warsztat
kreatywny
Prowadzacy:

Liczba osdb: 15

GR.II

Rodzaj zajeé: warsztat
budowania poczucia wtasnej
warosci

Prowadzacy Andzelika
Jedrzejewska

Liczba oséb: 14

Godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zajeé: warsztat
budowania poczucia wtasnej
warosci

Prowadzacy And:zelika
Jedrzejewska

Liczba oséb: 14

GR. 1l

Rodzaj zaje¢: warsztat
trening pamieci
Prowadzacy: Lila Kubicka

Liczba oséb: 15

Rodzaj zajecé: Warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba osdb: 15

godz. 11.00 GR.II
Miejsce: Klub Seniora
Adres: Magnetytowa 7
62-500 Konin

Rodzaj zaje¢: Warsztat
Zumba dla Seniora
Prowadzacy: Julia Duchnik
Liczba oséb: 15




