
 
Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Przepis na Wsparcie - usługi społeczne dla niesamodzielnych mieszkańców z powiatu zgierskiego” 

 nr FELD.07.09-IP.01-001/23 

Opieka wytchnieniowa –01.10.2025 – 31.10.2025 r. 

Rodzaj wsparcia 

 

 

Zakres dat 

realizowanych usług 

 

Kadra Uczestnicy Godziny Dodatkowe informacje 

 

 

 

 

 

 

 

Świadczenie opieki 

wytchnieniowej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.10.2025 – 

31.10.2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekun opieki 

wytchnieniowej (4 

osoby) 

Koordynator   

 

 

 

 

 

Uczestnik 1  

 

 

 

 

 

20h/miesiąc/ 

1 uczestnik 

 

 

 

 

 

 

 

Do obowiązków 

Opiekuna należeć 

będzie: 

• pomoc w 

zaspokajaniu 

codziennych 

potrzeb 

życiowych  

• opiekę 

higieniczną; 

 

Uczestnik 2 

Uczestnik 3 

Uczestnik 4 

Uczestnik 5 

Uczestnik 6 

Uczestnik 7 

Uczestnik 8 

Uczestnik 9 

Uczestnik 10 

Uczestnik 11 

Uczestnik 12 

Uczestnik 13 

Uczestnik 14 

Uczestnik 15 

 


