
 

 
1 

Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Przepis na Wsparcie - usługi społeczne dla niesamodzielnych mieszkańców z powiatu zgierskiego” 

 nr FELD.07.09-IP.01-001/23 

Teleopieka – 01.03.2026 – 31.03.2026 r. 

 

Rodzaj wsparcia 
Zakres dat 

realizowanych 
usług 

Kadra Uczestnicy Godziny Dodatkowe informacje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Świadczenie usług 
teleopiekuńczych 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01.03.2026 – 
31.03.2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 1  

 

 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
zapewnia dla 

podopiecznych 
całodobowe 

wsparcie 
techniczne, 7 
dni/tydzień. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Do obowiązków 
telecentrum należeć 

będą 

• monitoring 
parametrów 
życiowych; 

• działania mające 
zapewnić pomoc, 

w przypadku 
nieprawidłowości; 

• przyjmowanie 
zgłoszeń 

alarmowych z 
opasek; 

• nadzór nad 
sytuacją po 

• zgłoszeniu; 
udzielanie 
wsparcia 

psychicznego. 
 
 

Uczestnik 2 

Uczestnik 3 

Uczestnik 4 

Uczestnik 5 
Uczestnik 6 

Uczestnik 7 

Uczestnik 8 

Uczestnik 9 

Uczestnik 10 

Uczestnik 11 

Uczestnik 12 
Uczestnik 13 

Uczestnik 14 

Uczestnik 15 

Uczestnik 16 

Uczestnik 17 

Uczestnik 18 

Uczestnik 19 

Uczestnik 20 

Uczestnik 21 

Uczestnik 22 

Uczestnik 23 
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Świadczenie usług 
teleopiekuńczych 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
01.03.2026 – 
31.03.2026   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 24  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
zapewnia dla 

podopiecznych 
całodobowe 

wsparcie 
techniczne, 7 
dni/tydzień. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Do obowiązków 
telecentrum należeć 

będą 

• monitoring 

parametrów 

życiowych; 

• działania mające 

zapewnić pomoc, 

w przypadku 

nieprawidłowości; 

• przyjmowanie 

zgłoszeń 

alarmowych z 

opasek; 

• nadzór nad 

sytuacją po 

• zgłoszeniu; 

udzielanie 

wsparcia 

psychicznego. 

 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 25 

Uczestnik 26 

Uczestnik 27 

Uczestnik 28 

Uczestnik 29 

Uczestnik 30 

Uczestnik 31 

Uczestnik 32 

Uczestnik 33 

Uczestnik 34 

Uczestnik 35 

Uczestnik 36 

Uczestnik 37 

Uczestnik 38 

Uczestnik 39 

Uczestnik 40 

Uczestnik 41 

Uczestnik 42 

Uczestnik 43 

Uczestnik 44 

Uczestnik 45 

Uczestnik 46 

Uczestnik 47 

Uczestnik 48 

Uczestnik 49 

Uczestnik 50 

Uczestnik 51 

Uczestnik 52 

Uczestnik 53 

Uczestnik 54 

Uczestnik 55 
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Świadczenie usług 
teleopiekuńczych 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

01.03.2026 – 
31.03.2026  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 56  
 
 
 
 
 
 
 
 

Telecentrum 
zapewnia dla 

podopiecznych 
całodobowe 

wsparcie 
techniczne, 7 
dni/tydzień. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Do obowiązków 
telecentrum należeć 

będą 

• monitoring 

parametrów 

życiowych; 

• działania mające 

zapewnić pomoc, 

w przypadku 

nieprawidłowości; 

• przyjmowanie 

zgłoszeń 

alarmowych z 

opasek; 

• nadzór nad 

sytuacją po 

• zgłoszeniu; 

udzielanie 

wsparcia 

psychicznego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 57 

Uczestnik 58 

Uczestnik 59 

Uczestnik 60 

Uczestnik 61 

Uczestnik 62 

Uczestnik 63 

Uczestnik 64 

Uczestnik 65 

Uczestnik 66 

Uczestnik 67 

Uczestnik 68 

Uczestnik 69 

Uczestnik 70 

Uczestnik 71 

Uczestnik 72 

Uczestnik 73 

Uczestnik 74 

Uczestnik 75 

Uczestnik 76 

Uczestnik 77 

Uczestnik 78 

Uczestnik 79 

Uczestnik 80 

Uczestnik 81 

Uczestnik 82 

Uczestnik 83 

Uczestnik 84 

Uczestnik 85 

Uczestnik 86 

Uczestnik 87 
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Świadczenie usług 
teleopiekuńczych 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

01.03.2026 – 
31.03.2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Telecentrum 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 88  
 
 
 
 

 
 

Telecentrum 
zapewnia dla 

podopiecznych 
całodobowe 

wsparcie 
techniczne, 7 

dni/tydzień 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Do obowiązków 
telecentrum należeć 

będą 

• monitoring 

parametrów 

życiowych; 

• działania mające 

zapewnić pomoc, 

w przypadku 

nieprawidłowości; 

• przyjmowanie 

zgłoszeń 

alarmowych z 

opasek; 

• nadzór nad 

sytuacją po 

• zgłoszeniu; 

udzielanie 

wsparcia 

psychicznego. 

 
 
 
 
 
 
 

Uczestnik 89 

Uczestnik 90 

Uczestnik 91 

Uczestnik 92 

Uczestnik 93 

Uczestnik 94 

Uczestnik 95 

Uczestnik 96 

Uczestnik 97 

Uczestnik 98 

Uczestnik 99 

Uczestnik 100 

Uczestnik 101 

Szukamy nowych 
uczestników 

 


