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Harmonogram: zajecia

Lp. |1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy 6 Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikéw
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Zajecia z opiekunem: 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-01 09:00 2026-09-01 10:00 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
Cwiczenia oddechowe 42-582, ul Modrzewiowa 1
2 |1 Ssitownia plenerowa w 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-01 10:00 2026-09-01 11:30 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
parku 42-582, ul Modrzewiowa 1
3 |} Zajecia tematyczne - 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-01 11:30 2026-09-01 15:30 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
bizuteria kartki, ozdoby z 42-582, ul Modrzewiowa 1
zywicy wg potrzeb seniora
4 |1 Zajecia tematyczne - 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-02 08:00 2026-09-02 16:00 Trener/ opiekun  |® 30 Klub Seniora czynny 8-16
wprowadzenie do 42-582, ul Modrzewiowa 1
tworzenia kartki
przestrzennej,
wykanczanie prac z
poprzedniego miesigca +
pomoc opiekuna
5 |1 Wsparcie komputerowe 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-02 12:00 2026-09-02 16:00 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
6 |1 Zajecia prozdrowotne - 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-03 08:00 2026-09-03 09:00 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
Mini wyktad: 42-582, ul Modrzewiowa 1
Podsumowanie wiedzy z
poprzedniego miesigca
7 |1 Warsztaty Woskowijki 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-03 09:00 2026-09-03 12:00 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
8 |1 Cwiczenia oddechowe 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-03 12:00 2026-09-03 13:30 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
9 |1 Zajecia relaksacyjne 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-03 13:30 2026-09-03 14:30 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
10 |1 Domowy seans filmowy 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-03 14:30 2026-09-03 16:00 Trener/ opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
11 [} Zajecia z opiekunem: 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-04 08:00 2026-09-04 10:00 Trener/ opiekun  |® 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
12 |1 Poranna gimnastyka 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-04 10:00 2026-09-04 11:15 Trener/ opiekun  |® 30 Klub Seniora czynny 8-16
plenerowa 42-582, ul Modrzewiowa 1
13 |1 Integracja przy stole 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-04 11:15 2026-09-04 13:00 Trener/ opiekun |6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
14 |1 Spacer plus relaks na 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-04 13:00 2026-09-04 16:00 Trener/ opiekun  |® 30 Klub Seniora czynny 8-16
tarasie 42-582, ul Modrzewiowa 1
15 |1 Zajecia z opiekunem: 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-07 08:00 2026-09-07 10:00 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
16 |1 Kinezygerontoprofilaktyka 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-07 10:00 2026-09-07 11:15 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
17 |1 Integracja przy stole /gry, 2 Amfiteatr, Rogoznik 3 2026-09-07 11:15 2026-09-07 16:00 Opiekun 6 30 Klub Seniora czynny 8-16
kolorowanki, puzzle 42-582, ul Modrzewiowa 1

LSI12021 production:master.369:20260824135628
https://Isi2021.slaskie.pl
20260831130028

Strona 2/5



Wzér: hfw hfw |

2026-08-31 13:00:28 ID dokumentu: 597254, ID projektu: 3371

18

Zajecia z opiekunem:
Zajecia tematyczne -
tworzenie kartek
przestrzennych

Amfiteatr, RogozZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-08 08:30

2026-09-08 11:30

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

19

Cwiczenia oddechowe,
odpoczynek i spacer i
relaks na tarasie

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-08 11:30

2026-09-08 16:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

20

Zajecia tematyczne -
tapacze snéw, ozdoby
dcienne na obreczach i
patykach

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-09 08:00

2026-09-09 16:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

21

pomoc opiekuna
Wsparcie komputerowe

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-09 12:00

2026-09-09 16:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

22

Zajecia prozdrowotne -
Zdrowotny panel
dyskusyjny

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 08:00

2026-09-10 09:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

23

Cwiczenia na poranny
rozruch

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 09:00

2026-09-10 10:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

24

Trening mobility

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 10:00

2026-09-10 11:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

25

Cwiczenia oddechowe

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 11:00

2026-09-10 12:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

26

Zajecia relaksacyjne

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 12:00

2026-09-10 13:30

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

27

Indywidualne konsultacje
zdrowotne

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 13:30

2026-09-10 14:30

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

28

Domowy seans filmowy

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-10 14:30

2026-09-10 16:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

29

Zajecia z opiekunem:
Pomoc indywidualna

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-11 08:00

2026-09-11 10:00

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

30

Poranny rozruch

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-11 10:00

2026-09-11 11:15

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

31

Integracja przy stole/karty
pracy, trening
pamieci,praca przy
muzyce

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-11 11:15

2026-09-11 16:00

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

32

Zajecia z opiekunem:
Wsparcie indywidualne

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-14 08:00

2026-09-14 10:00

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

33

Kinezygerontoprofilaktyka
z laska gimnastyczna

Amfiteatr, Rogoznik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-14 10:00

2026-09-14 11:15

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

34

Spacer, animacje w grupie

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-14 11:15

2026-09-14 16:00

Opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

35

Zajecia z opiekunem:
Zajecia tematyczne -
bizuteria z koralikéw i
zywicy, kartka
przestrzenna wg potrzeb
seniora

Amfiteatr, RogoZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-15 08:30

2026-09-15 11:30

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16

36

Warsztaty kulinarne,
integracja przy stole,
spacer

Amfiteatr, RogozZnik
42-582, ul Modrzewiowa 1

2026-09-15 11:30

2026-09-15 16:00

Trener/ opiekun

30

Klub Seniora czynny 8-16
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37 |1 Zajecia tematyczne - Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-16 08:00 2026-09-16 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
jesienne pejzaze - 42-582, ul Modrzewiowa 1
technika monotypia
38 |1 wsparcie opiekuna Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-16 12:00 2026-09-16 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Wsparcie komputerowe 42-582, ul Modrzewiowa 1
opiekuna
39 |1 Zajecia prozdrowotne - Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-17 08:00 2026-09-17 09:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Mini wyktad: Ekologiczne 42-582, ul Modrzewiowa 1
przechowywanie zywnosci
40 |1 warsztaty Woskowijki Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-17 09:00 2026-09-17 12:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
41 |1 Cwiczenia oddechowe Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-17 12:00 2026-09-17 13:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
42 |1 Zajecia relaksacyjne Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-17 13:30 2026-09-17 14:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
43 |1 Domowy seans filmowy Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-17 14:30 2026-09-17 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
44 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-18 08:00 2026-09-18 10:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
45 |1 Cwiczenia oddechowe Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-18 10:00 2026-09-18 11:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
46 |1 Integracja przy stole i Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-18 11:00 2026-09-18 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
$niadanie/ 42-582, ul Modrzewiowa 1
gry planszowe,
zrecznosciowe
47 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-21 08:00 2026-09-21 10:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
48 |1 Kinezygerontoprofilaktyka Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-21 10:00 2026-09-21 11:30 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
49 |1 Odpoczynek na Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-21 11:30 2026-09-21 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
tarasie,integracja puzzle, 42-582, ul Modrzewiowa 1
kolorowanki, krzyzéwki,
spacer terenowy
50 |1 Aktywnos$¢ poza klubem - Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-22 09:30 2026-09-22 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
wyjazd do kregielni 42-582, ul Modrzewiowa 1
Renoma w Siemianowicach
Slaskich
51 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-23 08:00 2026-09-23 09:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
52 |1 Kinezygerontoprofilaktyka Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-23 09:00 2026-09-23 10:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
na duzej pitce 42-582, ul Modrzewiowa 1
53 |1 Przygotowania do Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-23 10:30 2026-09-23 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
klubowego grilla / grill na 42-582, ul Modrzewiowa 1
pozegnanie lata
54 |1 Zajecia prozdrowotne - Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-24 08:00 2026-09-24 09:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Wyktad: Masaz powieziowy 42-582, ul Modrzewiowa 1
ciata
55 |1 Automasaz ciata Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-24 09:00 2026-09-24 10:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
56 |1 Rolowanie ciata Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-24 10:00 2026-09-24 11:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
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57 |1 Ruch intuicyjny Amfiteatr, RogozZnik 2026-09-24 11:00 2026-09-24 12:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
58 |1 Zajecia relaksacyjne Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-24 12:30 2026-09-24 13:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
59 |1 Indywidualne konsultacje Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-24 13:30 2026-09-24 14:30 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
zdrowotne 42-582, ul Modrzewiowa 1
60 |1 Domowy seans filmowy Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-24 14:30 2026-09-24 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
61 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-25 08:00 2026-09-25 10:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Pomoc indywidualna 42-582, ul Modrzewiowa 1
62 |1 Gimnastyka z mata pitka Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-25 10:00 2026-09-25 11:15 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
63 |1 Integracja, $niadanie/ Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-25 11:15 2026-09-25 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
zabawy muzyczno 42-582, ul Modrzewiowa 1
taneczne
64 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-28 08:00 2026-09-28 10:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Sprawy indywidualne 42-582, ul Modrzewiowa 1
65 |1 Poranna gimnastyka z Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-28 10:00 2026-09-28 11:15 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
tasma rehabilitacyjna 42-582, ul Modrzewiowa 1
66 |1 Integracja przy stole/ Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-28 11:15 2026-09-28 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
trening pamieci, karty 42-582, ul Modrzewiowa 1
pracy
67 |1 Zajecia z opiekunem: Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-29 08:00 2026-09-29 09:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Wsparcie indywidualne 42-582, ul Modrzewiowa 1
68 |1 Cwiczenia oddechowe Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-29 09:00 2026-09-29 10:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
42-582, ul Modrzewiowa 1
69 |1 Wspdlne éniadanie Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-29 10:00 2026-09-29 16:00 Opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
/sitownia plenerowa i 42-582, ul Modrzewiowa 1
spacer po parku/ relaks,
gry planszowe i
zrecznosciowe
70 |1 Zajecia tematyczne - Amfiteatr, Rogoznik 2026-09-30 08:00 2026-09-30 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
jesienne pejzaze - 42-582, ul Modrzewiowa 1
technika monotypia
71 |1 wsparcie opiekuna Amfiteatr, RogoZnik 2026-09-30 12:00 2026-09-30 16:00 Trener/ opiekun 30 Klub Seniora czynny 8-16
Wsparcie komputerowe 42-582, ul Modrzewiowa 1
opiekuna
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